
70. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 28 lutego - 1 marca 2026

Lista startowa

400 m M

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Świata(Open) 44.52* MCRAE Khaleb USA Fayetteville (USA) 26-02-13
Rekord Świata(Open) 44.57 CLEMENT Kerron USA Fayetteville (USA) 05-03-12
Rekord Europy(Open) 45.01* MOLNÁR Attila HUN Ostrava (CZE) 26-02-03
Rekord Europy(Open) 45.05 WARHOLM Karsten NOR Glasgow (GBR) 19-03-02
Rekord Europy(Open) 45.05 SCHÖNLEBE Thomas GDR Sindelfingen (GER) 88-02-05
Rekord Polski(Open) 45.31 SZWED Maksymilian AZS Łódź Apeldoorn (NED) 25-03-08
Rekord Polski(U23) 45.31 SZWED Maksymilian AZS Łódź Apeldoorn (NED) 25-03-08
Rekord Polski(U20) 47.25* FRĄCKOWIAK Oliwier MUKS Kadet Rawicz Rzeszów 26-02-15
Rekord Polski(U20) 47.26 ZIMNY Tymoteusz MKS Baszta Szamotuły Toruń 17-02-12
Rekord Polski(U18) 48.23 KIERNOŻYCKI Michał MLKS Agros Żary Toruń 24-01-28
Min. HMŚ(Open) 45.80  Kujawy Pomorze (POL) 26-03-20

13:0026-02-28Bieg 1/5
3 228 Jan GOŁĘBIOWSKI 05-11-04 KS AZS AKF Kraków (MA) 48.73/26 48.73
4 320 Antoni CHOJNOWSKI 05-04-13 SKLA Sopot (PM) 48.05/25 48.15

5 117 Mateusz RZEŹNICZAK 98-07-23 MKS Aleksandrów Łódzki (LD) 46.94/25
6 129 Jan SUCHOROWSKI 01-10-21 AKL Ursynów Warszawa (MZ) 48.45/26 48.45

13:0026-02-28Bieg 2/5
3 197 Bartłomiej KĘPIŃSKI 03-08-01 OKS Start Otwock (MZ) 48.64/26 48.64
4 272 Tomasz SERAFIN 06-11-30 UKS Tiki Taka Kolbuszowa (PK) 48.95/26 48.95
5 109 Wiktor WRÓBEL 05-05-27 AZS Łódź (LD) 47.13/26 47.13
6 407 Mikołaj PYSZKA 02-10-05 OŚ AZS Poznań (WP) 47.64/26 47.64

13:0026-02-28Bieg 3/5
3 230 Piotr KIDOŃ 00-02-22 KS AZS AKF Kraków (MA) 48.00/25 48.12
4 39 Wiktor HAŁUJA 06-07-12 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL (KP) 48.98/26 48.98
5 290 Piotr DĄBROWSKI 03-06-08 KS Prefbet-Sonarol Łomża (PD) 47.90/22 48.81
6 35 Michał KIJEWSKI 05-10-25 BKS Bydgoszcz (KP) 47.24/25 47.37

13:0026-02-28Bieg 4/5
4 41 Marcin JACHYM 01-04-14 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL (KP) 47.69/26 47.69
5 284 Paweł MIEZIANKO 03-07-12 KS Podlasie Białystok (PD) 47.77/26 47.77

6 105 Kajetan DUSZYŃSKI 95-05-12 AZS Łódź (LD) 46.18/26 46.18

13:0026-02-28Bieg 5/5
3 106 Hubert JABŁOŃSKI 06-06-16 AZS Łódź (LD) 49.07/26 49.07
4 327 Michał ŁOWICKI 04-10-03 SKLA Sopot (PM) 48.33/26 48.33

5 403 Marcin KAROLEWSKI 02-12-16 OŚ AZS Poznań (WP) 46.40/26 46.40
6 74 Remigiusz ZAZULA 03-01-24 AZS UMCS Lublin (LU) 48.03/25 48.17

TORUŃ 2026 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl

R. Ż. z rokiem uzyskania, SB-rekord sezonu, RP-R. Polski, RE-R. Europy, RŚ-R. Świata

Druk: 26-02-27 21:34:51



Lista startowa
Kwalifikacje: 6 z najlepszymi  czasami(q)

  TOP 10- POLSKA / POLAND (26-02-27)

DUSZYŃSKI Kajetan AZS Łódź1 46.18 26-02-22 Toruń

KAROLEWSKI Marcin OŚ AZS Poznań2 46.40 26-02-22 Toruń

WRÓBEL Wiktor AZS Łódź3 47.13 26-01-24 Spała

FRĄCKOWIAK Oliwier MUKS Kadet Rawicz4 47.25 26-02-15 Rzeszów

KIJEWSKI Michał BKS Bydgoszcz5 47.37 26-02-07 Toruń

ADAMCZYK Bartłomiej TL Pogoń Ruda Śląska6 47.51 26-02-15 Rzeszów

PYSZKA Mikołaj OŚ AZS Poznań7 47.64 26-02-22 Toruń

JACHYM Marcin CWZS Zawisza Bydgoszcz 8 47.69 26-02-01 Toruń

MIEZIANKO Paweł KS Podlasie Białystok9 47.77 26-02-01 Toruń

KIDOŃ Piotr KS AZS AKF Kraków10 48.12 26-02-12 Ostrava (CZE)

 Halowe Mistrzostwa Polski 2025 (Toruń)

SZWED Maksymilian 041 AZS Łódź 46.03

KAROLEWSKI Marcin 022 KS AZS AWF Wrocław 47.10

RZEŹNICZAK Mateusz 983 MKS Aleksandrów Łódzki 47.16

 Halowe Mistrzostwa Polski 2024 (Toruń)

RZEŹNICZAK Mateusz1 MKS Aleksandrów Łódzki 47.1698

SZWED Maksymilian2 AZS Łódź 47.2104

GRZEGORZEWICZ Patryk3 AZS UMCS Lublin 47.5002
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