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< TORUN, 28 lutego - 1 marca 2026
Lista startowa
3000mM
Rekord Swiata(Open) 7:22.91* FISHER Grant USA New York (USA) 25-02-08
Rekord Swiata(Open) 7:23.81 GIRMA Lamecha ETH Liévin (FRA) 23-02-15
Rekord Europy(Open) 7:24.68 KATIR Mohamed ESP Liévin (FRA) 23-02-15
Rekord Polski(Open) 7:49.2€ PARSZCZYNSKI tukasz KS Podlasie Biatystok Sopot 14-02-23
Rekord Polski(U23) 7:49.82 HERZYK Kamil SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata Wroctaw 25-02-09
Rekord Polski(U20) 8:04.47 HERZYK Kamil SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata Torun 23-02-19
Min. HMS(Open) 7:33.00 Kujawy Pomorze (POL)  26-03-20
Lp/Tor ~ Numer Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj)
Bieg 1/1 26-03-01 14:20
411 Szymon TWARDON 04-02-20  0$ AZS Poznari (WP)
250 Kamil CZUPALA 04-12-08  AZS KU Politechniki Opolskiej Opole (OP) 8:42.88/26 8:42.88
32 Kacper SKIBIAK 00-02-20  WKS Olesniczanka Olesnica (DS) 8:23.53/24 8:37.77
364 Adrian ROMBERG 03-04-21  MKS-MOSM Bytom (SL) 8:26.52/23 8:38.11
201 Antoni KACZANOWSKI 06-11-07  Passion First Warszawa (MZ2) 8:31.20/26 8:31.20
158 Michat MISIEWICZ 95-12-31  KS AZS AWF Warszawa (MZ2) 8:25.84/25
231 Piotr KILIAN 05-11-18  KS AZS AKF Krakéw (MA) 8:54.71/24
218 Filip BABIK 96-11-02  Stowarzyszenie Piekielni Warszawa (MZ) 8:21.57/24 8:28.73
337 Michat WINIARSKI 07-11-05  ULKS Talex-Borystaw Borzytuchom (PM) 8:25.02/26 8:25.02
377 Dawid BOROWSKI 99-07-21  KS Stal LA Ostrow Wikp. (WP)
121 Szczepan KUZIK 06-02-10  RKSt4dz (LD)
224 Andrzej KOWALCZYK 98-11-30  Krakow Athletics Team (MA)
338 Krzysztof ZIELINSKI 05-07-14  ULKS Talex-Borystaw Borzytuchom (PM) 8:03.84/26 8:03.84
204 Adam BAJORSKI 04-09-11  RLTL GGG Radom (MZ) 8:02.96/26 8:02.96

TOP 10- POLSKA / POLAND (26-02-28)

1 HERZYK Kamil SLiS JUST TEAM Bielsko-Bi  7:58.66 26-02-06 Madrid (ESP)
2 BAJORSKI Adam RLTL GGG Radom 8:02.96 26-02-01 Torur
3 ZIELINSKI Krzysztof ULKS Talex-Borystaw Borz  8:03.84 26-02-07  Torun
4 OLEJNIK Mikotaj RLTL GGG Radom 8:18.13 26-02-01 Torur
5 GAJDUS Michat LKB im. Braci Petk Lebork  8:22.78 26-02-01  Toruri
6 WINIARSKI Michat ULKS Talex-Borystaw Borz  8:25.02 26-02-07  Torun
7 FILIPEK Jakub CWZS Zawisza Bydgoszcz ~ 8:25.31 26-02-07  Torun
8 POLOCZEK Kamil GKS Piast Gliwice 8:25.40 26-02-01 Torur
9 BABIK Filip Stowarzyszenie Piekielni W 8:28.73 26-07-31  Spafa
10 NIJAKOWSKI Mateusz KS AZS AWF Warszawa 8:30.50 26-02-07 Torur
Halowe Mistrzostwa Polski 2025 (Toruii) Halowe Mistrzostwa Polski 2024 (Torui)
1 RAK Filip 03 AZS KU Politechniki Opolskiej Op 7:50.96 1 RAK Filip 03 AZSKU Politechniki Opols 7:56.51
2 HERZYK Kamil 04 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata 7:54.39 2 GROBERSKI Michat 00 UKS Barnim Goleniow 7:58.82
3 GROBERSKI Michat 00 UKS Barnim Goleniéw 8:02.33 3 HERZYK Kamil 04 SLiS JUST TEAM Bielsko- 8:00.51

Druk: 26-02-28 20:52:48
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